Vorwort

Band 2 der ,Blockflétentechnik intensiv? beschaftigt
sich mit Atem und Klang. Hierbei handelt es sich um
eine Atemtechnikmethode, die sich ausschliefSlich mit
den besonderen Bedingungen des Blockfldte-Blasens
als kdrperliche Aktion und Kinstlerische Klanggestal-
tung befasst. Sie richtet sich an den fortgeschrittenen
Spieler, Blockflélenlehrer wnd musikalisch interes-
sierten Laien, der seinen Atem bewusst erfahren und
rweckdienlich einsetzen mischte.

Alle Ertiuterungen und Ubungen beziehen sich im-
mer direkt aul die Blockilote und die mit ihrem Spiel
verbundenen besonderen Anforderungen. Daraus er-
gibt sich, dass Intonation vorrangig vor Konditio
behandelt wird und Ubungen fiir das bewusste
fahren des Atemapparates anstelle eines Trainings-
programmes stehen.
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Uber das Kory

Wenn der Korper zum Mittel sporilicher, darstelle-
rischer oder musikalischer Aktionen, wenn er zum
Jnstrument” wird, ist eine der Grundvaraussetzun-
gen, dass wir lernen, ihn bewusst wahrzunehmen
und sensitiv in ihn hineinzufthlen.

Unter ,Kérpergefiihl” verstehen wir zundchst die
Wahrnehmung der feinen inneren Bewegungen und
Abliufe des kdrperlichen ,Normalzustandes”, d. h.
jenseils der Schmerzempfindung einerseits und ei-
nem Wohligkeitsempfinden aufgrund eines extremen
Entspannungszustandes andererseits.
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Atembewusstmachung

Ubung 1

Nimm dir 5 Minuten Zeit, setze dich auf einen Stuhl
und versuche, an nichts zu denken. Beobachte nach
einiger Zeit den eigenen Atern und beschreibe ihn
dann. Zeichne dann mit einer Handbewegung die
Atembewegung mit und achte darauf, dass dulere
und innere Bewegung tibereinstimmen.

Mache eine Aufwirtsbewegung fur die Ein- und eine
Abwdirtsbewegung fiir die Ausatmung.

s Wieschnell ist deine Handbewegung?

s Gehen Ein- ond Ausatmungshewsgung nahtlos

ineinander Ghier?

s Wenn es eine Pause nach der Ausatrnung gibl,

wie lang ist sief
* Bewegen sich Teile deines Korpers bei des
mung? Wenn ja, welche?
*  Wie empfindest du deine Atraung
flach?

So soll es sein:
Der Atemyorgang ist dreiphasig: Linal
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als die Einatmung.
Der Ubergang zur Atempau
funden wetden, die Ling:
terschiedlich sein

Geniefe das wohlig

pause und splre, wi

fiaklt!

Uhung
S|

Affekd

; o ruhig bewegt




Atembewusstmachung

Ubung 3

Wie atmest du ein, wenn du
jemanden, der weit entfernt ist, rufst
beim Baden im Meer einen Wadenkrampf bekommist und um Hilfe schreist
jemandem etwas ins Ohr flisterst
gahnen musst

husten musst

niesen musst?
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Atembewusstmachung

Atemmenge Tempo Korpergefiihl
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felle erfasst worden — dein Kopf befindet sich lange unter Wasser

5 clie Luft an dich, saugst dich voll, so schnell du kannst!

cin Geschenk” entgegen, indem du sie mit gedffneten Armen und offenem Mund,
pannier Bauchmuskulatur in dich  hineinfallen® {3sst.

Beschreibe die Unterschiede im Korpergefiihl, das Atemtempo und die Lautstirke der Einatmung.



