Uber die , Kunst der Technik” und die , Technik der Kunsi”

Blockflotentechnik intensiv’ wendet sich an fort-
geschrittene Althlockflétenspieler, die auf der Suche
nach Material fir die konsequente Arbeit an den
Grundlagen ihrer instrumentalen und musikalischen
Fihigkeiten sind.

Das vorliegende Technikwerk ist als Fortsetzung der
beiden Altflotenbdnde | Spiel und Spal mit der Block-
fléte” denkbar, da die in der Altfléienschule angespro-
chenen Elemente einer Basistechnik fir die Blockiltte
kontinuierlich und im Hinblick aul kinstlerisches
Blockflotenspiel weitergefithrt werden. Meue Spiel
techniken sind in die Arbeil nicht miteinbezozen — =y
geht in erster-Linie 'wm das Erlernen der Technil frih-
und hochbarocker Blockilotenmusil, allerdines
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setzen kinnen und damit lernen, mit den ein-

rhnischen Elementen (Tonleitern, Brreiklan-
lter ete.) mustkalisch sinngebend umzugehen.

e erost und kontinuieriche Arbeit mit der
kil llen Technik” als ein Bestandteil der tiglichen

Auseinandersetzung mit dem Instrument wird neben
dem Musikmachen etwa ein Jahr in Anspruch neh-
men. Danach gehdiren alle Ubungen zum Repertoire
des Blockflotisten, das er jederzeit auswendig abrufen
und sich zunutze machen kann.

Gudrun Heyens



Trillerbewegungen

Triller-Ubung

fen Lage gilt: das Auflagegewicht deiner Finger muss sehr leicht sein, damit du den Finger,
durch sine kdeine Bewegung des Handgelenkes aufl dem Loch hin und herschieben kannst.
wine Finzelbewegung austihren!

Legato micht ansprechen, kénnen mit Zungenstoll gelibt werden,
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Trillerbewegungen

Die Trillerbewegungen dienen dem Einspielvorgang
und dem Warmspielen der Hinde. In erster Linie aber
sollen sie eine Bewegungsanalyse der einfachen Ton-
verbindungen sein. Es geht also nicht darum, alle auf-
gefihrten Triller im Zusammenhang zu (ben, sondern
einzelne Takte herauszugreifen.
Benutze keine Nebengriffe, wie sie bei der musikali-
schen AusfUhrung von Trillern tiblich sind (siehe Grifi-
tabelle), sondern trainiere gerade das genaue Zusam-
menspiel mehrerer gleichzeitiger Fingerbewegungen.
* Beginne deine Trillerstudien nicht in der tiefen undl
nicht in der hohen Lage; in der Mittellage ist der
Anfang leichter. Arbeite dich von da aus zu den
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rment nahe am Knie/Oberschenkel zu sein. Komme
deiner Flote mit dem Bein entgegen, indem du deinen
Fult aul die Zehenspitzen stellst. So kannst du die Be-
wegung deines Oberkorpers moglichst klein und kon-
trolliert ausfihren, ohne deine Zihne zu geldhrden.



Artikulation

Finger- und Zungentechnik sind unlésbar miteinander
verbunden. Die Virtuositat der Finger lasst sich nicht
trainieren ohne die genaue Kenntnis der Zungen-
bewegung, weil bei jedem gegrifienen Ton einer Ton-
folge (beispielsweise einer Tonleiter) mindestens eine
Zungenbewegung stattfindet , mit einer Ausnahme:
dem Legato.

Die nachiolgenden grundsitzlichen Auvsfihrungen
tber die Artikulation sind daher beviusst dem finger-
technischen Kapitel , Tonleitern, Dreiklinge, © |‘rIOf|'l
tik” vorangestellt. Genaue zungentechnische
weisungen befinden sich im Kapitel selbst.
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Es ist zundchst schwierig; diese ,Zweigleisigkeit” der
Allionen empfinden zu konnen. Hilfreich ist, die
Artikulationssilbe dd in den noch weicheren Einzel-
schlag eines Zungen-R's umzuwandeln, bzw. eine
Mischform beider Konsonanten zu versuchen,

Regel: Dem Portato sollte als Klangvorstellung und als
bliserische Ubung das Legato zugrunde gelegt wer-
den

Legato = gebunden, geschleift

MNonlegato = nicht gebunden, getrennt

Staccato = kurz (oft auch hari) gestoRen

Portato = Tone werden aneinander ,herangetra-

gen” (portare = tragen)



Hinweise zum Ubungsmaterial
Dur-Tonleiter

Um maglichst viel JUbematerial” innerhalb einer Ton-
art zu haben, beginnen alle Durtonleitern mit dem
tiefsten Ton der Tonart auf dem Instrument, alse nicht
unbedingt mit dem Grundion, Okiavenweise wird mit
den Vorzeichen der Tonart avfwirts und (oktaven-
weise) wieder abwiirts gespielt. Auf diese Weijse ist es
trotz des geringen Umfanges der Blockilote méglhich,
Finger und Zunge Gber eine [angere Zeit skalenmiliz
Zu trainieren;

Dur-Dreiklang
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entration liegt auf dem Tonbeginn, es erfolgt
ingenabachluss. Der Ton bleibt offen, daher
r nicht fest und statisch-wie beim Staccato (Ht,
. Ngch einmal zur Erinnerung: der Unterschied
vischen einem mit der Zunge abgeschlossenern und
einem offengelassenen Ton liegt lediglich in dem Zeit-
punkt der Autwartsbewegung der Zunge nach dem
gesnielten Ton. Findet sie unmittelbar nach Tonende
statt, klingt der Ton abgeschlossen. Bewegt sie sich
aber erst zum spatmoglichsten Zeitpunkt vor Beginn
des nidchsien Tones — und das muss sie sehr schnel|
tun -, klingt der vorherige Ton ohne Zungenabschluss.
(Man konnte also sagen, die Zungenbewegung findet
nicht am Ende des ersten Tones, sondern erst zu Be-
ginn des zweiten Tones statt.) Imitiere mit deiner Zun-

ge das Gerausch, das ein Tennisball macht, der mehr-

mals nacheinander auftippt.



