Vorwort fur Eltern und Lehrer

Unsere Schule wendet sich an 5-10jahrige begleitet andererseits den Weg
Kinder und enthalt auch Elemente der musi-  Schule, besonders im Hirg
kalischen Friherziehung. Die Lese- und die Spielbewegungen. In .

Spielfahigkeit werden parallel entwickelt. Bewegungsbereitscha
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Die Schule ist in erster Linie flr den Einzel- Dabei uﬂ, er dei

unterricht bestimmt, bietet aber auch fir als Funkiic

den Gruppenunterricht eine ganze Reihe von  aussetzung |
Anregungen: sie enthalt z. B. viele Duos fir gelernt
zwel Schuler.

Ansprechpartner ist meistens der Schiler.
Der Text ist deshalb auf der Versténdnis-
ebene des Kindes angesiedelt; er kann
vorgelesen werden, wenn das Kind noch
nicht selbst lesen kann.

Gleichzeitig bietet dieser Text natlil
nétigen Informationen T',-;' die Fltz

ubrigen in einem speziellen
Eltern” und durch begleite
fuBnoten” in die Lage ver
das hausliche Uben
Zu-steuern, wenn
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Schnellkurs fur Eltern

Korperhaltung

Die aufrechte Haltung wird am besten durch
Bewegung ,eingependelt”. Der Schuler soll
im Sitzen zunachst einfach vorwarts, ruck-
warts und seitwarts schwanken. Dann soll
sich der Oberkérper drehen, und schliefdlich
wird eine ,bewegungsfreudige” Ausgangds-
stellung gefunden. Die Anweisung ,aufrecht
sitzen!” kann leicht zu einer starren Hohl-
kreuzhaltung fihren, die zum Spielen denk-
bar ungeeignet ist.

Der Stachel steht so weit rechts von der

Mitte, dass der Spieler aufrecht sitzen kan
Spieler mit kurzen Armen werden den St
chel eher etwas weiter rechis aufseize:
um auf der A-Saite an der Spitze n

wintklig zur Saite streicher
Die Knie befinden sich

Einbuchtungen untert
woraus sich bei
die Stachellang
Das .Gesicht
nach recht
AuRRensajts



Bogenhaltung

1. Der Schiler halt seinen rechten Unterarm
waagerecht und lasst die Hand locker
herunterhangen.

2. Der Frosch wird so in die Hand gescho-
ben, dass die Spitze des Mittelfingers den
Ring (wo die Haare befestigt sind) be-
rahrt.

3. Die Hand greift jetzt zu: Der Daumen liegt
dann an der Ecke des Froschs oder etwas
weiter rechts (vom Spieler aus). Er darf
beim Zugreifen nicht durch die Rundung
rutschen. Alle anderen Finger berthren
die Bogenstange.

4, Dann richtet sich die Hand so auf
der HandrUcken und der Unterarn
eine gerade Linie bilden.

9. Beim Spielen liegt di
Bogens nicht ganz
sondern wendet sicl

Die Strichstelle
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Bei der nachsten Ubung dreht der Helfer den
Bogen verkehrt herum (Frosch und Spitze
vertauscht), ergreift nun den auf der Saite
aufliegenden Frosch und halt den Bogen mit
nur einer Hand rechtwinklig zur Saite, dieses
Mal also, ohne die Spitze zu stitzen.



Der Schiler fahrt mit der Bogenhand auf der
Bogenstange entlang und versucht dabei,
den Bogen nicht ,aus der Bahn“ zu
verschieben.

2. Die Hand fihrt den Bogen

Zur Ubung des Abstrichs setzt der Schi
den Bogen, wieder in normaler Ausn
an der Spitze auf die Saite. Der H
pruft die Rechtwinkligkeit und |
einen Finger in die Luft an d
Frosches. Der C%r-h dler fangt
an und versucht, g
dem Frosch wieder zi
ihm dabei, die
nicht zu verlasse!
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An der Spitze angekommen, holt der Schiler
in grofem Schwung den Bogen durch die
Luft und setzt ihn wieder mit dem Frosch auf
die Saite, um seinen ?p_.h---,--:'\;-;

holen. Vor der ,Abfahrt™ m
seine Finger auf der Boger
neu ordnen.
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Wir streichen hin und her

So, jetzt wird ohne Hilfe gestrichen! Aber es ware natlrlich nett, wenn mal jem
schauen wirde, ob der Strich gerade ist, weil man das selbst doch so

kann. Du brauchst dabei vorlaufig noch nicht den ganzen Bogen zu benu
Jetzt kannst du jede Saite mit Namen begrif3en:
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