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Atmung
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eingeatmeten Lustand biasen kann. hach einiger Obung iri. With practice it will beeome apparent that even qfter

wirih man lestatellen, dal sich auch nach demn Aw=stmen Fou hoe breathed oul, there (s 3t cnowgh breath teft in
noch gendgend Restlnft fiie #ine Eurze Tonlolge im e body ta play a shoet seqpenee g rioles, Vo see fhis, Iry
Rirper betinder. Zum Beweis folgende Ubumng: e ferfotpin g erens

Man aime normal aus und blase sofoet anschilelesmd Brevetfie eaad neersiily T

ginen Ton vom otwa owed Seknnden Lings und kann iy mote dikilag alddd i

fesislellen, daf danach ein viel froferes Elnatmion o gl Searie 0

ehabglich ist. Mig dec Zeif ond cbwas Tealnlng wisd man s T i, afiad
diese Technik badd so gut boherrsclivs, dali in der uie teefeemdiin
getstigen Vorstellung das Ausatmen dem Eimatmen villis T
atelehgesetat wird. Dadurch gacal mum miir noch seltn T LRAITR L.
in .*J.|'EEI:I.SL:J!1WiI.'I'ii;EE'iI'|‘.‘1.1 und kznn b fder Begel ant dis
sogenmanniy permanente Almang vegglohten, e Pambi
wor Alemproblemen schiw bsded, wnd das gesanmie Spiel
wird luckerer,

Hinzuzufiigen wins nooh; dall wie nicht nor den Muand
eum A habod, Seridorm aoeh digeed die Muse #0
Eemansn {l;‘l!'ul]-l" Louftereapos b dben b ormice einsisammen
Tasson Kommen. Mebwn der il allgemeinem aisp TR
rednnon MIJIl:IIu!:‘:‘&.IHlﬁ SORDE M ew-mdch ooy Gewvalimbhe
manhar, dirch dion SMond atcodtme ids e (4T
der Lippeds idie Beatluty chvel den Miazd
Maspmkuih-:l Wl b piiicl olle Erenafnes [oanft
P TTTTE Ty IO

l|-rl-'l.'I|I|--:'.::r'r TSR LR T T R e v o
dureharivisf te], sollte dis |
EJTI'H:_‘:.-\-:.'.'“'.?' i g b il

P LEF e e faewn 18 0w



feichen: Srmdaly
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