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Vorwort

Einspieliibungen sind eine sehr individuelle Angelegenheit. Inhalt und Dauer variieren o
Entwicklungsstand der Technik und momentaner Fitness. Grundsdtziiche technisd
die nur durch regelmafiges Training aus dem Weg geraumt werden konnen
Anforderungen des im Anschluss zu spielenden Repertoires kénnen -z B d
in den entsprechenden Tonarten eder Stricharten - in die Einspislphase ¢
Im Allgemeinen aber haben Einspielitbungen immer zwei Ziele: Zum ¢
Muskeln, Sehnen und Gelenke auf und sersibilisieren den Korper |
sparende Bewegungsablaufe, die den ganzen Kérper einbezieher
einen Kreislauf in Gang, der sich zwischen Kopf, Hard und Of
Klangvorstellung und der mentalen Reprasentation der Bews
gefolgt von der Ausfilhrung der Spielbewegung, deny g
gebnis, dem rilckkeppelnden Veegleichen das Gehory
Vorgestellten, und endet gegebenerifalls mit de
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INTRODUCTION

Introduction

Warm-up exercises are a highly individual matter. Their content ang duration vary depe
on the level of technical development and fitness. Basic technical deficiencies
only be fixed through regular training, as-well as special requirements of the

toire, could also be included in the warm-up phase — for example through ap

key or bowing: In general, there are two main purposes of the warin-u|
warm up the muscles, tendons and jeints, and to sensitize the body fo
movements, which include the whele body. Secondly, they start the
hand and ear: beginning with the imagination of the sound :
the motion creating it, followed by the executicn of the
the sound result, comparing the preduced sound
(relating to the sense of touch) representation of the m:
correction.
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1. Bogenwechsel-Ubung

Ziel: Geschmeidigkeit des Bogenwechsels an Spitze und
Frosch. Bei Level 2 und 3 zusitzlich: Intonations-Ubung.

Ausfithrung: Rechte Hand: Ganzbogenstriche vom unters-
ten Frosch bis zur Bogenspitze mit gleichmifigem Ein-
tauchen” in die Saite / das Saitenpaar. Kontaktstelle an die
Saitendicke anpassen: diinne Saiten stegndher streichen,
dicke stegferner. Gewicht zur Spitze hin zunehmen lassen,
damit der Kontakt zwischen Haaren und Saite(n) gleich
bleibt. Der kleine Finger ist am Frosch runder und trigt
einen Grofteil des Bogengewichts, An der Spitze st er ge-
streckter, Der Zeigefinger berithri die Bogenstange am
Frosch mit weniger Druck etwas ndher am Endgelenk, a
der Spitze mit etwas mehr Druck ndher am Mitielgelen
Daumen von Frosch bis Schwerpunkt ganz locker, in ¢
oberen Hilfte reagiert er mit zartem G
Zeigefinger. Beim Bogenwechsel geschme
im Handgelenk, in den Fingsewurzelgelenken |
dem des Mittelfingers), bis in die Fingeres
am Frosch starker gekantet als an de
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1. Bow changes

Objective: Suppleness of bow cha
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Recommended duration: 2.— 3 minutes
lempe: Metronome # = approx. 52

Variation: The camplexity of the exercise can be extended
when both fingers cross the string, for example in sixths and
folrths with the fingering 142 / 241 or 243 / 342 respect-
ively 3+4 / 443, in sevenths and thirds with 143/ 3+1 or
244/ 442, or in octaves and seconds with 1+4 / 4+1.



Bow CHANGES rd

Stumme Ubung einer Bewegungskomponente des Ganz-
bogenstrichs, die gerne in Vergessenheit gerit: Den rech-
ten Arm vor sich ausstrecken, Bogenspitze zeigt nach links.
Bogenspitze horizontal (parallel zum Fufboden) nur durch
Bewegung der Finger zur linken Schulter schwenken. Dabei
entfernt sich das Fingerwurzelgelenk des schliefilich ge-
streckten kleinen Fingers maximal von der Bogenstange. Im
Gegenzug nahert sich das des Zeigefingers an die Stange.
Dann mit der Bogenspitze in die entgegengesetzte Richtung
vom Korper weg zeigen, in gegenlaufiger Bewegung. Das
Fingerwurzelgelenk des kleinen Fingers ist jetzt nah an der
Bogenstange, das des Zeigefingers maximal entferni. Dieses
diagonale Hin- und Herschwenken mehrmals wiederholen,
ohne das Handgelenk dabei zu bewegen. Disse Ubung for-
dert die Geschmeidigkeit des ,Gelenks" zwischen Fingern
und Bogen.
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2. B/WB

Silent exercise with a component of the whole bow
stroke, which is often neglected: streteh pirtthe rioht arm
in front of you, tip of the bow pointing '
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— Eine Einfiihrung in das harmonisch-reine, das pythago-
reische und das gleichstufig temperierte Intonationssystem
findet sich in der Systematischen Violintechnik, Band 1
(Schott ED 21161), S. 88.
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— For an introduction to the harmonic, Pythagorean and
equally tempered intonation system, please refer to
Systematische Violintechnik, Volume 1 (Schott ED 21161),

p8s.



