Vorwort

Ein gutes Einsingen bereitet die Sdnger umfassend auf Probe und Kohzel
sert den Klang und die stimmlichen Fahigkeilen des Ensembles nachhall
erreichen zu kdnnen, muss das Einsingen qgut struktUriert, abweachs/ungs

gestaltet werden. Es soll Spak bringen und allen Beteiligten auf spiels
chen, was spéter stimmlich und gesanglich gebraucht wird

Oft mangelt es im Alltag eines Chorleiters an Vorl
eigenen ldeen aufgebraucht, das Repertoire ers:
schaffen: 22 komplette Programme geben dem ElNns]
Struktur. Jedes dieser Programme besteht aus 2
in jeweils vier Korper-, jezwei Atem- und Sum

Programme sind sofort — auf der Schwe

AuRerdem sind die einzelnen
Solite der Chorleiter alse z
blattertar einfach vigr Seitan

g mit dhnlicher sangs

Im Schhitt dauert je
KLrZeT au

oh > das Einsingen
\ fen. Umgekehit kann
ofs [Schett ED 218186)

{ ! ener Themen des Einsingens vertraut

&'; fungd emmal in der lgenden Probe zu wigder-

° | LSiaff* fur ein Probetjah.

jedies Programi

Dank an Klaus Frech fir den Noten- und Schriftsatz, an Karo Schrey fiir die Illustrationen, an
Oliver Rosenfeld fiir die den lllustrationen zugrunde liegenden Fotos, an Finnja Vollbrecht und
Johannes Jéck fir das Modellstehen, an Clara Grimes fir das Redigieren und Miterstelien der
englischen Gesangstexte, an Carsten Gerlitz fir die Kontrolle des Berlinerischen in 11/10



BERTRAND GROGER - WARM LUP YOUR CHOIR

KORPER

1. BegriiRungsklatsch

« =100 (alle Einheiten von 1 bis 8 sind je eine Viertel)

a) paarweise gegentiberstellen

in eigene Hinde klatschen
. Hand klatscht aufr. Hand des Gegeniibers
in eigene Hinde klatschen
L. Hand Klatscht auf 1. Hand des Gegeniibers

in eigene Hinde klatschen
beide Hinde klatschen auf beide Hinde deg
iiberkrenz auf eigene Schultern kiatsche
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mit beiden Hande auf Oberschenlkel ki

b) dazu Text sprechen:

|
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Person A: Ich

+H

Person B

whiat is your name?

\’o N N ! ! B

o let’'s e - peat this game.

vulens Hersonen Al und Innenkyeis:(Personen B). sedass sich immer zwei Personen gegen-
mander beklasehen’. Am Ende des zweiten Durchgangs sagt Person B weiter” state .nochmal’,

ek eme Parsonweiter nach T,
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HERTRAND GROGER - WARM UP YOUR CHOIR

Oberkorper runter

Oberkorper nach unten fallen lassen /
Wirbel fiir Wirbel langsam aufrichten /
Schultern und Kopf zuletzt

Kniewippen
- =160

leichtes, rasches Kniewippen, sodass des

lockere: Oberkdrper durchgeschigg
wird

schwungvoll ausatnren, - =100
nach reflekforiseh leicht i i § )
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n BERTRAND GROGER - WARM LUP YOUR CHOIR

6. Langesf
gleichmifiges Ausatmen auf:
f
f
sch

7. Von oben summen

vom individuell héchstmoglichen zum

tiefstmoglichen Ton:

O
8. Ein Ton \o A Dip
G Cg -
.= 0 F Bbhp .
6 : Eb Abfg; -
Qz h >D Gip -
Cc Floe .

9 Bb Eb/pi

Asus2

K sus2 G._-ru.-.'z

— Fsus2
] i
=4 - s2

ding dong ding D

dong ding dong p Crus2
Bhsus2
Anmerkung; viel ;ng’, wenig Vokal Absusi




10. Zwei Vokale
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HERTRAND GROGER - WARM UP YOUR CHOIR

1. Quinte und Okiav
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