Vorwort

BRASS MASTER CLASS (Schott ED 8335) ist seit
vielen Jahren ein Standardwerk fiir die technische und
musikalische Ausbildung im Blechbldserbereich. Um
die Anwendung dieser Methode in der alltdglichen
Praxis mit lberschaubarem Zeitaufwand erfolgreich
zu realisieren, habe ich auf vielfachen Wunsch ein
systematisch strukturiertes Trainingsprogramm fiir
Blechblaser geschricben. Es dient als Ergénzung und
Zusatzmaterial. Natirlich kann auch dieser Ubungs-
plan die Interaktion mit einem qualifizierten Lehrer
nicht ersetzen, aber Lehrende und Lernende haben
so in jedem Fall eine effektive Hilfe zur besseren
Ubeorganisation in Handen.
Die Ausgangsliberlegung dabet ist, dass sich Blech-
blasinstrumente in physikalischer Hinsicht gr
sétzlich von allen anderen Musikinstrumenter
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Die Vorbereitung auf erfolgreiches und beglicken-
des Musizieren auf einem Blechblasinstrument besteht
somit aus drei Elementen:

1. Konditionierung des Kérpers als Funktionstrager

(Kérperiibungen).

2. Ubertragung auf das Instrument (Funktions-
libungen).



3. Motarisch-musikhandwerkliche Ubungen (Tech-

nik).
Die Abkiirzungen K, F, T werden im Heft durch-
gehend verwendet, um eine schnelle Orientierung
zu ermoglichen. Dabei konnen und sollen beim all-
taglichen Splel alle bisherigen Spielgewohnheiten
und Verfahrensweisen zunachst beibehalten werden
und das Instrument kann viel weitgehender als bis-
her nur zum Musizieren herangezogen werden, ohne
es mit nervtétenden und unmusikalischen Ubungen
zu belasten. Aufgrund des absolut legischen Vo=
gehens ist evident, dass Blechblaser jeden Niveaus
nachhaltig von diesen systematischen Grundlagen-
Ubungen profitieren.

Zu beachten sind zunachst nurzwei methodische
Hilfen:
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Das Trainingsprogramm
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1. Bewusstmachung der Zwerchfellatrmungim Liegen Seimvierigkeiten ¢
(mindestens 3 Monate mit taglich 15 Ainuten
§]5) urgszeit), danm auch i Sitzen und Stehern.

2. Bawisstmachung der belden Mozlichlielten des
Luftanhaltens (durch Stirmmb ander cder Zwerch-
fell).

3. Bewusstmachung des aktiven Ausatmens, z.B. ar
hard des Aufblasens eimes Luftballons oder
Wasserauslesrens aus dem Instrurment.
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Koordination:

Glissando pfeifen.

in Anafogie zu den Kardinaf-Vokalen und zur Ton-
hihenverdnderung auf dem lastrument soffte man
anfangs nur in den begrenzten Bereichen pfeifen, in

denen der Unterkiefer unverdndert bleibt,

Aufdem Instrument:
F
Ab demn 4. Monat:

1. Zirkularetmung (nur eimatren).
2. Erste Gehwersuche auf derm Didgeridoo mit

Zirkularatmong und Klangfarbenverinderung.
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