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1. Warm-up Bogentechnik I: 1. Warm-up bowing technique I:
Schwiinge broad strokes

Ziel: Aktivierung der Bogenarmbewegung mit gutem, vollen  Objective; activating bowing arnm
Klang der leeren Saiten substantial sound on open stri

Ausfiihrung: Grofle Kreisbewegung, tief in die Saite ,ein-  Practice: use broad clrculay

tauchen", iiber die Bogenldnge hinaus string and going beyend
Empfohlene Dauer: weniger als 1" Recommended dura
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\Q. technique |I:
9 1 the whole length of the bow, right upte

too slow, using tremole if desired at the heel

2. Warm-up Bogente
Ganzer Bogen

Ziel: Ganze Boge;
beraiche Frasch g
Austiihrung
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-ommended duration: less than 1 min.
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3. Justieribungen”, erste Orientierung
auf dem Griffbrett

Ziel: Sicherung der Position des 1. Fingers in der 1. (bzw. 3.
und 4.) Lage

Ausfithrung: Praziser Fingeraufsatz, wenn notig auch ein-
zelne Takte wiederholen. Am Ende solite ein Durchlauf
ohne nennenswerte Korrekturen stehen.

Empfohlene Dauer: weniger als 1'

Hinweis: Das Lagengefiihl ist von vielen verschiedenen
Faktoren abhdngig, unter anderem von der Stuhlhohe, der
Stachellange und dem Neigungswinkel des Cellos. Deshalb
ist es sinnvoll, am Beginn eines Tages oder einer Ubeeinheit
die Relationen kurz neu zu bestimmen —zu |, Justieren”

3. Adjusting tuning, preliminary exercise

on the fingerboard

Objective: securing the position
(then 3rd and 4th) position
Practice: Blace fingers v
bars if nec

through wi

bt
Recommended d|

Tip: awq
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4. Warm-up: Finger

Ziel: Aktivierung und Kréftigung der Fingerbewegung, vor
allem fiir das Hochheben der Finger

Ausfiihrung: Im Wechsel das Hochheben und das kraftvolle
Aufsetzen der Finger trainieren, von ,langsam” bis ,sehr
schnell".

Empfohlene Dauer: 2-3'

Hinweis: Die Fingerbewegung kann in zwei Varianten aus-
gefihrt werden: Finger liegen lassen oder , Klavier spielen”
(nur der Spielfinger ist auf der Saite).

A-Saite / A String

-----------
-

4. Warm-up: fingers

Objective: activating and strengtheniny
especially lifting the fingers

Practice: alternately lifting the
very firmly en:the string, from

Recommended duratio
Tip: figger movements
feaving fil
one fingerat a
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5. Lagenwechsel 5. Position changes

Ziel: Initiative des Lagenwechsels vom Arm ausgehend Objective: initiating position change:
Ausfilhrung: Grofe, schwungvolle Armbewegung, beson-  Practice: big, sweeping arm v

ders wirkungsvell mit einem langsamen Glissando tive with a slow glissando

Empfohlene Dauer: 2 Recommended duratiog

Hinweis: Besondere Aufmerksamkeit auf die Klangqualitdit  Tip: pay special atten
der oberen Noten richten.
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Auch auf anderen Saiten tiben

Practise on other strings too

6. Bogenwechsel

heel/frog the little finger “carries' the
bow, to hold the bow balanced. Relaxing

iliow the tip to drop downward. The next step
leasing the thumb too, so this loosened hold can be
yrmied inte a flexible hand movement for bow

° Recommended duration: 1-2 mins.
£ e MNE 33 Tip: this exercizse is closely related to exercise No.-33, here

tdie  inanabmost passive, relaxed version, while there it is active
and miore forceful,

Dieselbe Bewegung ohne Pause:
Same movement without a rest:

= y m
1 v F4 T
— = ol CH= e
. F
- i -
L

as kleiner auf einer Saite:
s smaller movement on one string:
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7. Warm-up Bogentechnik I 7. Warm-up bowing technique Ill:
GleichmaBigkeit even bowing

Ziel: Prazise Ausfithrung der Tonlange Objective: precise control of the g
Ausfiihrung: Exakt gleiche Bogenldnge fiir gleiche Moten-  Practice: tise exactly the sani:
werte equal value

Empfohlene Dauer: 2’ Recommended durati

Hinweis: Die Verwendung eines Metronoms hilft Unregel-  Tip: using a metronome
mdBigkeiten zu erkennen. Tendenziell kommt der Aufstrich  rities. There |
zu frith. tooseon




