Vorwort

Liebe Erzieherinnen und Erzieher,

sejt 2003 bin ich als Referentin fiir Musik im Kindergarten tatig und unterrichte be-
rufstatige Erzieherinnen® im Auftrag verschiedener Forthildungst
Wochenendseminaren.

Meine Kursteilnehmerinnen habe ich immer als hoch nh'ui'---'--_-s !
aufgeschlossen flir neue Wege der Musikvermittiung empfuncle

In den letzten Jahren duBerten die Teilnehimerinnen
den musikpadagogischen Umgang mit den allerjiingss
Eintrittsalter der Kinder in den Kindergarten immer
rinnen im Morgenkreis oder Musikspizslkreis vor
bis Dreijahrigen die senst Gblichen L
kénnten.
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i nachgekommen und hoffe, dass das vorliegende
jsschatz fiir alle Erdeherinnen und Kinderpflegerinnen/
sein wird, die sich der wertvollen Aufgabe der Musik-
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dindergarten widmen.

Ihnen mit diesemn Buch viel Freude bei der Umsetzung der Ideen und
lele, leuchtende Kinderaugen, die Sie anstrahlen.

ftinchen, i ':puw"-ber‘ion
Alewandra £ Lg,

*  Diese-Sprachform wird aus Grinden der besseren Lesbarkeit im gesamten Band durchgirgig
geschlechisneutral flir Eracherinnen und Erdeber aebraucht.




Zum Geleit

Liebe Erzieherinnen und Erzieher,

seit Jahren fordert der Deutsche Chorverband intensiv die musikpiadagogische
Arbeit in Kindergédrten und Kindertagesstitten, um das Singen wisder als Selban
standlichkeit im Alltag aller Kinder zu verankern.

Zu diesem Zweck wurde im Jahr 2000 die FELIX-Initiztive ins Leben
sich seither liber viertausend Kindergarten bundesweit angeschlos:
sie sich um die begehrte Auszeichnung FELIX" bewarb
che musikalische Arbeit und insbesondere das kindoe
gen offentlich anerkennt. Die FELIX-Plakette ist flr die Kind
und Qualitdtszeichen gleichermalien.
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Nun hat der Deutsche Chorverband das fachl]
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Methodische Anleitungen

Rhythmik als Grundprinzip

Die Ubungen und Stundenbilder dieses Buches orientieren sich am Konzept der
Rhythmik. Die Rhythmik, auch rhythmisch-musikalische Erziehung o=
zuriick-auf den Schweizer Musikpidagogen Emile Jacques-Dalcroze
kam im Umgang mit seinen Musikstudenten zu dem Schluss, das
bar gemacht werden muss und es nicht ausreicht, Moten ki
musikalisch empfinden und gestalten zu kdnnen. Er liell <o
stampfend und klatschend umhergehen, wahrend er v
tionen auf dem Klavier vollfiihrie - ziemlich unerhart i

Verschiedene Schillerinnen Jacgues-Dalcrozes
passten sie an die Arbeit mit kizinen Kinder
Fach an vielen Fachakademien fir Erziche
padagogische Konzepte besinflusst

In der Rhythimik gehit es um d
druck: Durch unsere Sinne sind
Die Rhythimik will helfe
zu starken und zu verfeines
Reizen ausgesetat, )
er wird das Kind
gelernt, diese Inf
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mnd Tanz, aber auch Choreagraphien;
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ellstandig zu reagieren und seine Umge-
[ten I-Jr"L e der Sprache ist diese nonverbale
gkt in unserem Zusamimenleben in der Gesell-

V- i, die sprachlich noch nicht se versiert sind, ist diese
amclers zuganglich und sollte deshalb in der Krippe und im
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hythmik ist der Urngang mit den vier Grundideen Raum, Zeit, Kraft
4uis ellesen Grundideen leiten sich auch die Ubungen aus den 25 Musikan-
er in diesem Buch ab. Wenn Sie die Ideen abwandeln oder selbst Ubungen fiir
{hwe Hinder entwickeln wollen, dann kbnnen Sie sich von der nun folgenden Uber-
sicht inspirieren lassen und deren Inhalte in Ihrer Planung beriicksichtigen. Die Uber-




Rhythmik als Grundprinzip

sicht zeigt auf, wie diese Grundideen anhand von Ubungen fiir kleine Kinder zum
Ausdruck kommen und welche Koempetenzen das Kind mit ihnen entwickal

starken kann. Sie erhebt dabei keinen Anspruch auf Vollstandigheit.

Grundidee Ubungsinhalte
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LUTCR OrE JTArRUNG QITseT nom pelenzen kann das lind ein positives Selbsthonzept entwickein.




Methodische Anleitungen

Singen mit Kindern unter drei Jahren

Gerade das Singen mit den Jiingsten im Kindergarten und mit Krlppen kindern ist be-
sonders lohnend. Es fardert und stérkt die Beziehung zwischen Kind und be

son und schafft durch die ritualisierte Wiederhaling sine Bestandi
im Besonderen sehr kleine Kinder gut einlassen kinnen.

Wer schon mal erlebt hat, wie wunderbar ein Helle-5e0gy
treibt oder wie ein Kniereiter ein Kind strahlen |3est
nend seine Mutter vermisst hat, der weill, welche K
emotionaler Ebene entfalten kann.
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Hol ein biss - chen kiih-len Wind, dann ver-geht es ganz ge-schwind.




