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Atemspiele

Auf der Blumenwiese

Stelle dir vor, wie du den Duft

der Blumen auf der Wiese einatmest.
Lass beim Ausatmen mit ,sssss”

das Summen der Bienen erklingen.

Wind streicht uiber die Wiese

[ |

Nimm dein Kopfstiick und |
Atme durch das Loch des |

Lasse die anderen Kin
Wie viele Sekunden

Trage hier dei

Wind schwacher Wind
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Die Pusteblume

‘a""'ﬁ Nimm das Kopfstiick deiner Flote mit beiden Handen und
W blase wie auf dem Foto gegen die Kante der Mundiochplatte
Stelle dir vor, du wiirdest die Schirmchen einer Pusteblume

deines K

0 im Ausatmen
Q. iner Flote.
leren zusammen machen:
nd deinem Einatem zdhlen.
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isatmen einatmen ausatmen
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Verschiedene Klange

Verschliefie das Ende vom Kopfstick,
um unterschiedliche Kidnge zu erzeugen:

Probiere, wie Du den K
deiner Zunge verdndg
des Blasens zu :

Erfinde Zei

[

t ,diu” und unterbreche ihn mehrmals mit ,du”.
; zum ndchsten Einatmen?

opfstiick die untere Reihe.
r zdhlen dazu.
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einatmen ausatmen einatmen ausatmen
di di di di di di di du
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€ Singt zusammen dieses Lied.
' Spielt am Ende jeder Strophe auf euren Kopfstiicken,
wie der kleine Mann singt

oder der Bienenschwarm summt.

Im Rohre sitzt ein kleiner Mann
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Im Roh-re sitzt ein klei-ner Mann
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singt ein Lied so gut @
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Klei - ner Mann 1m
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Biber und Bar

In einem Fluss lebt der Biber. Dort liegen viele Steine.
Gehe von Stein zu Stein und sprich dazu den Spruch:
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Brii - cken baut der Bi - ber lie - ber als der gro - fle

il

Es zeigt dir, an welchen S

Versuche auf deinem Kopfstiick
bis die anderen Kinder den ¢

Wenn du zwischendur:
zeichne an die Stelley

Blase den Spri
An welchen &

Hier lauft der Bil
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