ie oder das Cajon (sprich: kachonn, spanisch:

Schublade oder Kiste, Pural: Cajones) stammt aas
Kuba und Peru. Sie wird meistens mit den Hinden,
manchmal aber auch mit Besen oder Sticks gespielt, die
groferen Bass-Cajones sogar mit einer Fullmaschine.
Irm lnneren des Holrguaders befinden sich an der diny
men Frontplatte je nach Modell entweder gin Snare-Tep
pich oder spannbare Saiten, die beim Spielen einen
schnarrenden Sound erzeugen wie bei der Snarednen
eimes Schlagoougs. Manche Hersteller beingen innen
nuaitrich Glockchen oder Basseln an, dee sich jeweils
unterschiedlich suf den Klang sudwinken

Ve Cojan vor inven bel abgenommeney Erontplotie: Deutich su
wrien tind cie Spiroffedern, div for dee Soane Sound sorgen,

Die Cajon -

von der Obstkiste
zum Instrument

Mittlerweile werdern such Variationen der bewlhrten
Cajon-Form angeboten, . B, die JPentajon”™ mit drei
Wanden und swed Spielfidchen oder die Tregon” mit drei
separaten Spielfeldem. Es gibt Modelle mit integhierten
Tusatrefekten wie 2. B, den hn«:.;gnehrr.nrhgcn <Dog's
Edges” oder soiche, die Shnlich wie Congas aufrecht
stehen (2. B die Yambu™) oder eine Bongo-Cajon, Der
Fantasie sind hier Wngst noch keine Grengen gesetrt
Urspriinglich wurden Cajones pwischen die Schenkel des
sitzenden Musikers geklemmit - ahnlich wie Bongos.
Heute sitrt der Speeler in der Reged auf der Cajon. Die
seltenems, eher als Bass-Cajon verwendete, kreolische
Cajon ruht mit #rer breiteren Seite auf dem Boden. Der
Spleler platziert dabed ein Bein in die Mitte der vorderen
Haolrwand urd teilt sie 20 in Pevel Splelflichen, Mit der
rechien Spielilache werden dann die Bassdrum-Schiage
erzeugt

Die Conga-Cajon wird o gehalten, dass der JKisten-
deckel’, also die Spielplatte, sich wie das Fell siner Con-
ga zwischen den Beinen befindet. Der hShere Snare-Ton
wird am Rand angeschlagen, der Basston mehr in der
Mitte,



Capnes besitzen einen sehr eigenstindigen Klang. der
durch unterschiedliches Holz des Klangkirpers und der
Schiagplatte, durch Furniere und Lacke, die Form der
Kiste sowle durch Salten oder einen Snareteppich ent
steht AuBierdemn erreugen Cajones einen rechl tiefen,
satten Basston, Dieser Effekt wird durch das Schalllach
beglnstigt, das Chlicherweise nach hinten, bel neveren
Konstruktionen (2 B. bel der Cajon Bass-Boost von Woor
d'nBox) aber such nach unten oder Leitwarts ausgencdh
tel sein kann, Mit elngér FuBmasching versehen, kann
eine Cajon als Bassdrum auch in ein Schlagreug-Set
ivtegnert wenden.

Cagones lassen sich als Solo- oder EE‘EII‘.'I!II"'!'I.IurM"ﬂ' (-
setren, Klangfarbe, Tonlage und Sound der verschiede-
nen Cajones konnen je nach Bauart stark vareren,
wodurch die Cajon ein vielseltiges, sowaohl fiur Lalen als
auch fir professionedle Spesler Interessantes und woll-
wertiges Instrument darstedlt.
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Entwicklung der Cajon

Urspringlich entstand die Cajon aus Transportkisten fir
Fische oder Orangen, die peruanische Sklaven verwen
deten, nachdem ihre Tromemeln aufl dem Feld verboten
wurnden (vieBeicht weil man Angst vor einer méglichen
Nachrichtendbermittiung hame), Vorbild fir die Cajon
mit Smaresaiten oder -teppich waren urspringlich wohl
gelilite Juckerrohrikisten, die als (Ersatz-dnstrument
venwendet wurden und einén raschelnden und schep
pernden Ton erreugten Moeglicherwelie entipringt das
heutige, durch Snare-Effekte erzeugte Klangideal dem
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Die Cajon - von der Obstkiste zum Instrument

Dve Treyan Beeter diei Frontsieten
Fiir elred unterscivieaTiche Soumdy:
Bass, Sneve, Tam,

fei der Conga-Cajen befindet
dem Fol piner Conga. Gahaline
wird piw pwaschen den Seeren
Doy bohere Snare-Ton legd ow
#and, dor Boxton metw i der
Aite.

Ove Pentagn kaf funf Exen
wrd swel sepanay Spiciiachen
uir werpersthuediote Saunds.

Gerdusch des Tuckerrohnes, Die Schrau
ben an der Dberkante der Franiplatte
(Schlagfliche) sind bei peruanischen
Cajones oftmals nichl komplett festge
rogen und geben semit der Schiagplatte
mihr Spiel, 30 dass beim Musitieren das
typische Schnarren auch ohne Snaretep
pich oder Saiten ertdnl. Spiter wurden
die Zuckerrohriisten der besseren Resor
nanz ruliebe geleert und ein Schallloch
s der Rickseite auspesiet

Cajones werden inzwischen ldngst nicht
mehr nur in Peru und Kuba, sondem
weltwell entwickelt und gefertigt |Im
Ramenco pehirt die Cajon l&ngst zum
Sandardinstrumentarium. Heutzutage
wird die Cajon immer hiufiger an Stelle
eines Schlagreugs eingeselnt - perade
bei Unplugged-Konzerten, Die unver-
gleichliche Transportfreundlichieit unter
stinzt diesen Trend

Iusammaen mit weiteren Bhythmus-
instrumenten (z. B. Shaker Schellen-
kranz und Hihat) wird die Cajon als viel

seitiges Perkussionsinstrument genutrt
Einige Schlagzeuger benutZen such
Besen oder Schligel, um den Sound vari
ieren ru kinnen. Sogar im Jazz und im
Gospel begleitet die schiichle Holrkiste
mittlenseile nicht seften Ensermbles und
grofe Chare.




an

Das Spiel beginnt

be Cajorves sind endiich fertig. Wie

fuhit man sich mun als stolzer Besitrer
eines eigenen Klangkdrpers? Zufrieden mit
dem Design, dem Lack und der Grofie?
Natlirfich will jetzn jeder sofort splelen,

Raumaufteilung

Vor dem Spielen sollte die Sitrordoung
ausprobiert und geklErt werden - am
besten gemeinsam. Welche passt am
besten pur Klasse, qum Musikraum? Es
giibt folgende Miglichkeiten:

M In Reihe hinter den Tischen, d. h. ohne
die Ancrdrung der Mabel zu Andem. Diese
Sizordrung hat den Vortell, dass man
mahr Zeit hat zum Spielen, da man nichts
umrdumen muss. Auflerdem kann man
wihrend des Spielens immer schnell
etwas mifschreiben und bendligt keine
Motenpulte,

B In Reihe hinter den Tischen, aber chne
Stizhle, die irgendwo im Raum gestapeil
wenden.

Siezrodhen hinter Trchen ol Skahils

Kiste - Korper -
Kippeln




M In U oder Kreisform, aullerhalb des
Tisch-Kreises oder -Hufeisens sittend. Der
Worted liegt hier darin, dass man Schreib-
utensillion und Naten auf dem Tisch griffbe-
reit Fal.

M in U oder Ereisform, innerhalb des
Tisch-Krelses odér -Hufeiens sitrend. Der
Vortedl besteht darin, sich immer gut sehen
ru kinnen; dafir hat man aber keine
Schrefbunteriage und keine Notenablage
war skh

B Vertellt (ber den ganzen Musikrawm,
Gerall, wo Platz ist

Wenn die Raumordnung geklan St und
jeder auf seiner Cajon Platz genommen
hat, ist ru beachten, dass vorher alle Ket-
ten und Ringe abgenommen werden, denn
die Speeiplatte vertragt keln Metall, Leich-
te und begqueme Eleidung ist wichtig,
Madchen scllten zum Spielen Hosen tra-
gen. |eder muss sich seinen Platz merien
und in den darauffolgenen Stunden die
Cajon-Sitzordnung einhalten.

Kérperhaltung

|eder hat eine andere Vorstellung von ent:
spanntem Sitzen suf der Cajon. Es gibt
aber ein paar allgemeine Grundsitze, die
man trotzdem beachten solite - allein
schon deshalb, damit nicht in Kirze der

Vigrredy i Roum,
Orthopide wegen Rickenschadi-
gung konsultier werden muss.

Der Oberkdrper ruht gerade und
mittig aul der Sitrfidche, Mit
«Eerade” ist micht eine militirisch
Uberzogene Haltung gemeint,
dern die fibr  Verspanmungen.
Dwr Po sollte nicht dber die Cajon
hinaushdngen. Man darf aber
auch nicht 50 weit vorne sitzen,
dass die Arme beim Spiclen esine

Kurve beschreiben. Beide Beine
stehen in ¥V-Form leicht voneinan-
der abgespreizt gerade auf dem
Boden, die Unterschenkel verlau-
fen dabei paralkel u den beiden
Seitenkanten. Auf keinen Fall dir-
fer die Fifle auf Fullspiizen ste-
hen, denn so wird der Hall unsi-
cher und die Beinmuskulatur
unnitig angespannt.
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Das Spiel beginnt

Fir die Spiethaltung wird der Dberkbrper vorgebeugt,
die Hande beribren die linke und rechte Halfte der
Spacifidche. Kommen nur die Fingerspitzen unten an?
Die Arme sind scheinbar u kurz? Natddich sind sie &
nicht, denn von dieser Ausgangsposition wind der Ober
kirper nach vom gebeugt. Das darf sllerdings nicht mit
einem oummen Ricken geschehen, Der Obercdper
knbcict i Steifibereich ein, die Wirbelsiule bleibt gera-
de. 5o schieben sich die Hinde mit gestrecikten Armen
auf die Spielfidche, so dass links und rechts jeweils de
gesamte Hand{liche die Ecke sinnimmi Das Vor- und
Zurickbeugen des Kivpers solfte mehrere Male problert
werden, bevor der erste Ton gespielt wird.

In peder Splelpause werden die Hande aul dee Knke
pelegl Diese Ruheposition muss gleich von Anfang an in
Fleisch und Blut dbergehen. Mit einer durchgangig
guten Halwng wird die Wirbelsaule geschont



Kippel-Technik

Sind alle bereit fir das typische Cajon-Kippeln? st es
nicht wunderbar, endlich sinmal offiziedl im Unterricht
kippeln mu dirfen? Natlrdich solite vorher nochmal die
Sitzhaltung Gberprift werden: Die Hinde ruben auf den
Knign,

Mun wind ganz vorsichtig der Po nach hinten ged(ckt -
allerdings nur ein pasr Zentimeter. Der vordere Tell der
Speelplatte bewegt sich glenchreitig nach oben und hin
ten. Dabel wind such deutlich, warum Cajones Fifle aus
Nicht vergessen: D Fifle missen plan auf dem Boden
stefen bleiben. Bis eine pinstige Meigung der Cajon
gefunden ist, bedan es einiger Versuche.

Jetat kommen die Arme - wie vorhin gedbt - hinau. Die
beste Korperhaltung beim Kippeln ist dann erneicht,
wenn ingendwo rwischen dem Nach-vam-Klagpen” und
dem MNach-hinten-Kippeln® das Gefdhl entstent, in giner
Art Schwebeposition statisch villig ausgeglichen
sein. Dabei ruhen die Fifle fest auf dem Boden, der
Ricken it gerade und die Handinnenflichen liegen aul
den Ecken, Diese Sitrtechnik muss unbedingt ausgiebig
geibt werden, Bis das Gesplr fir die richtige Position
verinneriicht st und awch belm Spieken nidht vergessen
wird, vergehl einige JTeil - alio bitte keine vorzeithpen
Emmiidungserscheinungen! Die ersten Schritte brauchen
vied Zeit, umso besser geht es dann spater weiter,

N MHaltung wen Po end Beines Beim Kippels,
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Schlagtypen und ihre Ausfiihrung

Eil"!’ Cajon muss sicht laut dingen, obwohl e natir-
lich Spall macht, auch mal so richtig hinzulangen
Immer nur Laut zu spiclen ist aber auf keinen Fall ein Zes-
chin von Qualitht oder gar Kannen!

Ex sollte zur Angewohnheit werden, vor jedem Spielbe-
ginn die Hinde auf die Knie zu legen und die KSmerhal
tung u Oberprifen. jede Spieltechnik sollte JuBerst
akkurat susgeflhn werden. Alles, was man sich hek
tisch, unlconrentriert oder ungenau angewohnt, Lisst
sich spater ganz schlecht weeder abgewdhnen, Das
machl sich besonders dann bemeribar, wenn o3 Lm
anspruchsvollere Technik, schnellere Torfolgen und
einen ditferenzierten Sound geht Es i1 wichtig, sich
Zeit 2u Lassen, sich gegenseitig mu helfen und alles in
Ruhe auszuprobleren

Bass

Fir den Bass-Schiag wird die Hand leicht durchgedrickt.
Die Aushothewegung erfolgt aus dem Schultergelend,
wobel der Ellenbogen stell bleibl. Die Hand ity mit
ihrer ganzen Flache im oberen Drittel der Cajon mittig
auf die Schiagfidche.

.'.l._r 4

Schlagtypen

und grundlegende
Spiel-
techniken




